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Introdução:

 O mundo moderno tende a cada vez mais à orientação
consumista, com explosão populacional,
desenvolvimento tecnológico e, especialmente na mira
deste estudo, utilização de aparelhos eletrônicos, que
em razão da maciça utilização em razão de conforto e
praticidade na vida diária contribuem para o consumo
excedente de energia elétrica. Essa realidade pode ser
mudada com tecnologia eficiente e aperfeiçoamento
dos atuais modelos de consumo.
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Conceitos Básicos de Eficiência Energética

 Definição de Eficiência Energética
 Eficiência energética é a utilização inteligente e

econômica da energia, buscando reduzir o desperdício e
otimizar seu uso.

 Benefícios da Eficiência Energética
 Ao economizar energia, reduzimos as contas de

eletricidade, contribuímos para a preservação dos
recursos naturais e ajudamos a mitigar as mudanças
climáticas.
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Identificação de Pontos de Consumo

 Análise de Consumo Residencial

 Vamos entender como os diferentes equipamentos e
atividades em nossas casas consomem energia.

 Pontos deMaior Consumo

 Descubram quais são os vilões do consumo: ar-
condicionado, aquecedores, iluminação ineficiente e
eletrodomésticos.

Eficiência Energética www.professorsidnei.com.br Página 5 - 29/08/2023 19:06:41

http://www.professorsidnei.com.br/


Eficiência Energética www.professorsidnei.com.br Página 6 - 29/08/2023 19:06:39

http://www.professorsidnei.com.br/


Dicas e Estratégias para Eficiência Energética

 Iluminação Eficiente
 Trocar lâmpadas convencionais por LED pode reduzir o consumo

em até 80% e prolongar sua vida útil.

 Manutenção de Equipamentos
 A importância de manter aparelhos limpos e bem ajustados para

evitar gastos excessivos.

 Isolamento Térmico
 Como um bom isolamento contribui para manter a temperatura da

casa e reduzir a necessidade de aquecimento ou resfriamento.

 Uso Consciente de Aparelhos
 Dicas para evitar o consumo em standby e desligar aparelhos

quando não estiverem em uso.
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Tecnologias e Inovações

 Aparelhos Eficientes

 Conheçam os selos de eficiência energética e como
escolher os aparelhos mais econômicos.

 Sistemas de Energia Renovável

 Breve introdução aos painéis solares e sistemas de
energia eólica para geração de eletricidade.
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Impacto Individual e Coletivo

 ResponsabilidadeAmbiental

 Cada ação conta! Se cada um de nós adotar práticas
eficientes, estaremos contribuindo para um futuro
mais sustentável.
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Conclusão:

 Recapitulação dos principais pontos abordados na
aula, ressaltando a importância de adotar medidas de
eficiência energética.

 Lembrem-se, pequenas mudanças em nossos hábitos
podem ter um grande impacto!
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Atividade:

 Questão Dissertativa:
 Imagine que você é um morador de uma casa comum, e

deseja reduzir o consumo de energia elétrica em sua
residência. Considerando as estratégias apresentadas na
aula sobre Eficiência Energética no Setor Residencial,
descreva duas ações específicas que você poderia
implementar para alcançar esse objetivo. Explique como
essas ações contribuiriam para a redução do consumo e os
possíveis benefícios resultantes. Além disso, reflita sobre
como suas escolhas individuais podem influenciar o uso
geral de energia e o meio ambiente.
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 Nessa questão, os alunos são incentivados a aplicar os
conhecimentos adquiridos na aula sobre eficiência energética em
um contexto prático e pessoal. Espera-se que eles selecionem
duas ações específicas, como trocar lâmpadas convencionais por
LED, desligar aparelhos eletrônicos quando não estiverem em
uso ou ajustar a temperatura do aquecedor ou ar-condicionado
de acordo com a estação. Ao explicar como essas ações
reduziriam o consumo de energia, os alunos podem destacar
como o uso mais eficiente dos recursos impacta diretamente nas
contas de energia e no meio ambiente, contribuindo para a
redução das emissões de gases de efeito estufa e a preservação
dos recursos naturais. A reflexão sobre o impacto individual
também permitirá que os alunos compreendam como suas
escolhas podem influenciar o coletivo e promover uma mudança
positiva.
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