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Introducao:

O mundo moderno tende a cada vez mais a orientacao
consumista, com explosdo populacional,
desenvolvimento tecnoldgico e, especialmente na mira
deste estudo, utilizacdo de aparelhos eletrénicos, que
em razdo da macica utilizacao em razao de conforto e
praticidade na vida didria contribuem para o consumo
excedente de energia elétrica. Essa realidade pode ser
mudada com tecnologia eficiente e aperfeicoamento
dos atuais modelos de consumo.

Eficiéncia Energética www.professorsidnei.com.br Pdgina 2 - 29/08/2023 19:06:39



http://www.professorsidnei.com.br/

Eficiéncia Energética www.professorsidnei.com.br Pdgina 3 - 29/08/2023 19:06:39



http://www.professorsidnei.com.br/

r—

~Conceitos Basicos de Eficiéncia Energética

Definicao de Eficiéncia Energética
e Eficiéncia energética é a utilizacdo inteligente e
econdmica da energia, buscando reduzir o desperdicio e
otimizar seu uso.

Beneficios da Eficiéncia Energética

e Ao economizar energia, reduzimos as contas de
eletricidade, contribuimos para a preservacio dos
recursos naturais e ajudamos a mitigar as mudancas
climaticas.
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Analise de Consumo Residencial

 Vamos entender como os diferentes equipamentos e
atividades em nossas casas consomem energia.

Pontos de Maior Consumo

 Descubram quais sdo os vilées do consumo: ar-
condicionado, aquecedores, iluminacdo ineficiente e
eletrodomésticos.
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“Dicas e Estratégias para Eficiéncia Energética

[luminacao Eficiente

* Trocar lampadas convencionais por LED pode reduzir o consumo
em até 80% e prolongar sua vida util.

Manutencao de Equipamentos

e A importancia de manter aparelhos limpos e bem ajustados para
evitar gastos excessivos.

Isolamento Térmico

e Como um bom isolamento contribui para manter a temperatura da
casa e reduzir a necessidade de aquecimento ou resfriamento.

Uso Consciente de Aparelhos

e Dicas para evitar o consumo em standby e desligar aparelhos
quando ndo estiverem em uso.
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Tecnologias e Inovacoes

Aparelhos Eficientes

e Conhecam os selos de eficiéncia energética e como
escolher os aparelhos mais econdmicos.

Sistemas de Energia Renovavel

e Breve introducdo aos painéis solares e sistemas de
energia eolica para geracao de eletricidade.
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Impacto Individual e Coletivo

Responsabilidade Ambiental

Cada acdao conta! Se cada um de nos adotar praticas
eficientes, estaremos contribuindo para um futuro

mais sustentavel.
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“Conclusao:

Recapitulacdo dos principais pontos abordados na
aula, ressaltando a importancia de adotar medidas de
eficiéncia energética.

Lembrem-se, pequenas mudancas em nossos habitos
podem ter um grande impacto!
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Atividade:

Questao Dissertativa:

Imagine que vocé é um morador de uma casa comum, e
deseja reduzir o consumo de energia elétrica em sua
residéncia. Considerando as estratégias apresentadas na
aula sobre Eficiéncia Energética no Setor Residencial,
descreva duas acbdes especificas que vocé poderia
implementar para alcancar esse objetivo. Explique como
essas acOes contribuiriam para a redu¢do do consumo e os
possiveis beneficios resultantes. Além disso, reflita sobre
como suas escolhas individuais podem influenciar o uso
geral de energia e 0 meio ambiente.
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